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Ardo inspiriert dich!
Veggie mix Indian style
Lassen Sie sich durch die Vielzahl der Farben

und Düfte aus Indien faszinieren

Veggie mix Nordic style
Skandinavisch inspirierte grüne

Gemüsemischung

-  ‘Glocale’ zubereitete Gemüsemischung
-  Voll im Trend
-  Zutaten: Spinat, Blumenkohlreis,

Butternut-Kürbis und Kichererbsen,
verfeinert mit einer typisch würzigen
Curry-Kokos-Soße

- Gesunde Mischung mit Graupen, die jedem
die notwendigen Ballaststo� e liefern

-  Passt perfekt in eine ausgewogene Ernährung
-  Zutaten: Graupen, Spinat, Bohnen, Erbsen,

Porree und Edamame-Sojabohnen mit einer 
frischen Soße aus Dill und Limetten

Rezeptid� Rezeptid� 
Veggie mix Indian style Veggie mix Indian style mit Hühnchen

Rezeptid� 
Veggie Mischung Nordic style mit geröstetenmit gerösteten 
Kichererbsen

-  ‘Glocale’ zubereitete Gemüsemischung
-  Voll im Trend
-  Zutaten: Spinat, Blumenkohlreis,
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Veggie Paella
Vegane Paella im Trend mit viel Respekt

für den traditionellen Geschmack

Tricolore Gemüse Fries
Frittes mit Pfi �  dank der kräftigen Farben von Möhren,

Rote Beete und Pastinaken

-  Mit dem typischen runden Reis
-  In Kombination mit gegrillter, gelber und

roter Paprika, Erbsen, Zwiebeln, Romano-
und Cannellini-Bohnen

-  Mit einer authentischen Paella-Soße 
abgeschmeckt

-  Verzehrfertig oder mit Fisch oder Fleisch
aufzupeppen

- Idealer vegetarischer Snack
-  Voll im Trend
-  Ein Highlight an Farbe und Geschmack
-  Knackiger Biss
-  Zutaten: Mix aus Möhren-,

Pastinaken und Rote Beete Fritten 

Rezeptid� 
Paella RoyalPaella RoyalPaella Royal

Rezeptid� 
Tapas mit GemüsedipsTapas mit Gemüsedips
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Grill mix à la Siciliana
Grillmix mit viel Charakter dank der tollen Farb- und Geschmackskombination.

So kommt die Sonne auf Ihren Teller!

- Zusätzliches Aroma dank des Grillprozesses
-  Sehr appetitliche Farb- und Geschmackskombination
-  Als Antipasti, als Salatzutat oder als Beilage

zu zahlreichen Fisch-, Fleisch-, Pasta- oder
 Veggie-Gerichten
-  Zutaten: Mix aus gegrillten, gelben und

grünen Zucchini, gegrillter Paprika und
ofengetrockneten marinierten Tomaten

Rezeptid� 
Gratinierter Grillmix Gratinierter Grillmix à la Siciliana mit
Pasta Gobbetti und Spinat „Foglia“Pasta Gobbetti und Spinat „Foglia“


