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Zutaten fiir 10 Porionen

900 g vegane MYCONFINO

Falafel-Kichererbsen-Billchen (vegan)

200 g Reisnudeln

500 g Edamame-Bohnen
30-40 Stangen Griiner Spargel
4 Mangos

5 Avocados

| Gurke

2 Tomaten

gemischter griiner Salat

Ananas-Apfel-Salsa:

100 g Apfel

100 g Ananas

| TL frischer Koriander

'/2 Chili, fein gehackt

Y2 rote Zwiebel, fein gewiirfelt
Olivenal

Salz

e

I. Fiir die Salsa Apfel und Ananas schilen und grob wiirfeln. Mit

Koriander, Chili, Zwiebel und Olivenol vermischen und mit Salz
abschmecken. Die Salsa eine Stunde ziehen lassen.

2. Falafel-Kichererbsen-Billchen nach Packungsbeschreibung
aufbereiten.

3. Reisnudeln, Bohnen und Spargel garen. Mango und Avocado schilen,
entkernen und in Streifen schneiden. Gurke in langliche Streifen
hobeln und Tomaten wiirfeln.

4. Die gewaschenen Salatblatter und Reisnudeln in eine Bowl legen.
Alle weiteren Zutaten darauf anrichten, die Bowl garnieren und mit
Ananas-Apfel-Salsa servieren.

7_.
Fﬁ:{?iie leicht wiirzige oder sauerliche
Geschmacksnuance kann auch etwas
Sojasauce oder Vinaigrette zu der
Bowl gereicht werden.




Mit Petersilie, Knoblauch
und Kreuzkimmel gewiirzte,
vegane Ballchen aus
Kichererbsen.Vorfrittiert,
tiefgefroren und einzeln
entnehmbar. Schnell in der
Zubereitung als leckere
orientalische Kreation

fur die vegetarische oder

vegane Speisekarte.

Qualitit, die iberocugt

Fiir die wachsenden Herausforderungen in der Profikiiche bietet MYCONFINO
intelligente Convenience-Produkte. Unter Verwendung der besten Rohstoffe werden
tiefgekiihlte Produkte hochster Qualitit hergestellt. Die MYCONFINO-Produkte sind
praktisch und zeitsparend im Handling, wirtschaftlich durch die Moglichkeit der einzelnen
Entnahme und einfach in der Zubereitung bei stets gleichbleibender Qualitat.

Tiefgekiihlte Convenience-Produkte mit dem gewissen Extra in den folgenden Kategorien:
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Zutaten fiir 10 Pordionen

* 10 Stiick MYCONFINO Falafel-Burger a 90 g (vegan) |. Falafel-Burger nach Packungsanweisung aufbereiten.

* 10 Burger-Buns nach Wahl, alternativ Naan-Brot 2. In der Zwischenzeit vegane Mayonnaise, vegane Creme

* 300 g Ananas, in Scheiben geschnitten und gegrillt und Olivendl mit dem fein gehackten Koriander

* 70 g frischer Babyspinat, gewaschen mischen. Mit Kurkuma, Salz und Pfeffer abschmecken.

* 2 rote Zwiebeln, in feine Ringe geschnitten 3. Die Burger-Buns rosten. Die untere Halfte mit dem

 optional 2 Tomaten, in Scheiben geschnitten Falafel-Burger, der gegrillten Ananas, dem Babyspinat
und den roten Zwiebeln belegen. Kurkuma-Mayonnaise,

Kurkuma-Mayonnaise: Korianderblatter, schwarze Sesamkorner und roten

* 125 ml vegane Mayonnaise Pfeffer dariiber geben. Mit der zweiten Brotchenhilfte

* 125 ml vegane Creme oder Créme fraiche vegan bedecken und servieren.

* | EL Olivenal

* | EL frischer Koriander, fein gehackt

* Kurkuma

* Salz

+ Pfeffer

Garnitur:

* 100 g Koriander, frisch
e schwarze Sesamkorner, roter Pfeffer
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Geachmack Seif 2005

Mit einer Vielzahl an vegetarischen und veganen Artikeln bieten wir lhnen eine

¥C0T/€0 Pu®IS

moderne und international ausgerichtete Auswahl an flexibel einsetzbaren
Produkten fiir den grenzenlosen Genuss.

Kennen Sie schon unser neues Sortiment fiir die feinst pirierte Kost bei Kau-
und Schluckstdrungen? - Eine Ubersicht iiber das gesamte Sortiment hierzu
finden Sie im neuen pliretto Folder oder unter pueretto.de.

Bei Fragen
Sprechen
Sie uns an!
Exklusivvertrieb
BestCon ,
Erfahren Sie mehr im Internet
auf www.bestcon-food.de. BestCon Food GmbH
Neben den Produkten von MYCONFINO finden Sie im Sortiment Franz-Lenz-StraBe -3
der BestCon Food GmbH Spezidlititen der Marken: D-49084 Osnabriick

Telefon +49 (0)541 181767-0
Telefax +49 (0)541 181767-21

DAL“N® Pﬁreﬂo info@bestcon-food.de
www.bestcon-food.de



