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Auch im Westen nichts Neues!
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Grunde sie zu essen
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Insekten essen ist gesund

Wertvolle Proteine
Reich an Nahrstoffen

Erste Studien zeigen Insekten sind gut
fur die Verdauung
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Insekten sind kostlich *?%kﬁ

Neue Geschmackserlebnisse
Chitin-Panzer als spannendes Element

Vielfdaltige Verwendung (sliss & salzig)
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Insekten sind nachhaltig
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Markant weniger Wasserbedarf
und CO2 Ausstoss

Weniger Futtermittelbedarf

Futtermittel von Insekten ist keine
Konkurrenz zu Lebensmitteln

No Food Waste
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Die Schweiz als Vorreiter




Essento - wie alles angefangen hat
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Status quo - richtiger Weg in die
Zukunft?
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Essen als Klimasunder

> Rinderzucht schlecht flir Umwelt
> Wachsende Nachfrage nach Fleisch

» Futtermittelkonkurrenz

Globale Fleischnachfrage'’
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TFAQ: Steinfeld H, Gerber P, Wassenaar T, Castel V, Rosales M, et al. (2006)
Livestock's Long Shadow. Environmental issues and options.
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Insekten sind klimafreundlich

(_\ Der direkte Vergleich: Rind - Insekten

N

» Futtermittel 4:1
» Wasserverbrauch 15'500:1
» Platzverbrauch 12,5:1

j > CO2-Ausstoss 100 :1
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Insekten-Kochbuch

Christian Bartsch

in ==

> Rund 50 Rezepte mit Insekten

» Darunter 7 Rezepte von
Spitzenkdchen

» Zudem Hintergrundinformationen
in 7 Expertenessays
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Insekten bringen Vielfalt
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Insekten in der Kiliche

Insekten kdnnen als Ganzes verarbeitet werden
(FIigel und Beine der Heuschrecke entfernen
und anderweitig verwenden — no food waste)

Vielfaltig anwendbar
(blanchieren, backen & rosten / frittieren)

Bei sussen sowie salzigen Speisen geeignet
Wein- oder Bier-Pairing

Insekten-Kochkurse
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Insektenspezialitaten

...und vieles
weiteres in
Planung!

Heuschrecken- Essento Snacks Ganze Insekten
Spiessli
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Guten Appetit!

Christian Bartsch, Co-Founder und CEO - christian@essento.ch

@ @essentofood n @essento @ essento.ch




