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QUORN™ Produkte sind vegetarische und

teilweise vegane Produkte, die in ihrer Textur

und Konsistenz dem Fleisch sehr ahneln. Der
Hauptbestandteil von QUORN™ ist Mycoprotein, eine
ernahrungsphysiologisch hochwertige EiweiBquelle.
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Mycoprotein ist ein aus Pilzkulturen gewonnenes
EiweiB. Dabei handelt es sich um ein hochqualitatives
fleischfreies Protein, das von Natur aus fettarm ist und
einen geringen Anteil an gesattigten Fettsauren und
Kalorien enthalt.

Das Mycoprotein wird mit Hilfe eines natiirlichen
Fermentierungsprozesses aus der Pilzkultur des

,Fusarium venenatum‘ gewonnen. Dieser Prozess
erinnert an die Fermentierung von Hefe im Brot.

Was wind heute geschichtet?

Umami-Burger

Triple Cheese Burger

Hot Dog mit Honigsenf, eingelegten roten Zwiebeln
und Krautern

Hot Dog mit Avocado, Salsa und frischem Koriander

Wiirstchen-GrillspieBe

Kebab-SpieBe

Firecracker Pizza

Pizza Caprese

Fajita mit Geschnetzeltem und Mango-Salsa

Kati-Rollen mit Gehacktem

Zufafw Ktm 10 Pordionen

10 Stiick QUORN™ Burger (vegetarisch)
* 10 Scheiben Kase
* Rapsol zum Braten

* 10 Burgerbrotchen

* 200 g Mayonnaise

* 30 g Wasabipaste

* 500 g Kimchi

* sauer eingelegte Radieschen
* frischer Koriander

» Sprossen

I. QUORN™ Burger nach Packungsbeschreibung
mit etwas Ol braten. Gegen Ende der Garzeit die
Kasescheiben auf die QUORNT™ Burger verteilen und
den Kase schmelzen lassen.

2. Mayonnaise und Wasabipaste miteinander verriihren.

3. Die unteren Burgerbrotchen-Halften mit Sprossen,
eingelegten Radieschen, Kimchi, Burger und VWasabi-
Mayonnaise belegen. Frischen Koriander driiberstreuen
und mit der oberen Brotchen-Halfte bedecken.
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Zufa;ﬁw@cw-w (Pordionen

Frischkasedip:

Karamellisierte Zwiebeln:

3

10 Stiick QUORN™ Burger (vegetarisch)
10 Scheiben Kase z. B. Cheddar

10 Scheiben Mozzarella

Salz, Pfeffer

Rapsol zum Braten

10 Burgerbrotchen
Romanasalat

gelbe Fleischtomaten,
in Scheiben geschnitten
Sprossen

150 g Creme fraiche
300 g Frischkase

2-3 Zwiebeln
Rapsol

25 g Zucker
Salz

Fir die karamellisierten Zwiebeln die Zwiebeln
schilen und in diinne Ringe schneiden. Ol in einer
Pfanne erhitzen und die Zwiebelringe darin glasig
andunsten. Salz und Zucker unterrihren und hellbraun

karamellisieren.

. QUORN™ Burger nach Packungsbeschreibung mit

etwas Ol braten. Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Die
Kasescheiben und den Mozzarella auf die QUORN™
Burger verteilen und den Kase schmelzen lassen.

. Creme fraiche und Frischkase zu einem glatten Dip

verruhren.

. Die unteren Burgerbrotchen-Halften mit dem

Frischkasedip bestreichen. Nacheinander mit Sprossen,
Romanasalat, Tomaten und Burger belegen. Die
karamellisierten Zwiebeln dariiber geben und mit der
oberen Brotchen-Halfte bedecken.


https://bestcon-food.de/quorn_produkte/quorn-burger/
https://bestcon-food.de/quorn_produkte/quorn-burger/

Koviander
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Zutaten fiir 10 Portionen

10 Stiick QUORNT™ Bratwurst (vegetarisch)
Rapsol zum Braten

10 Hot Dog Brotchen

Salat nach Wahl

3 Avocados, geschilt, entsteint, in Scheiben
geschnitten

Salsa:

800 g Tomaten

2 Zwiebeln

1-2 Knoblauchzehen

| Jalapefio

Saft von | Limette

20 g frischer Koriander, gehackt
2 EL Olivenol

Salz, Pfeffer

Garnitur:

Mayonnaise
frischer Koriander

. Fiir die Salsa Tomaten in Stiicke schneiden und mit

den gehackten Zwiebeln, dem Knoblauch und der
fein gewlirfelten Jalapefo grob piirieren. Limettensaft,
Koriander und Olivendl unterriihren. Mit Salz und
Pfeffer abschmecken.

. QUORNT™ Bratwurst nach Packungsbeschreibung mit

etwas Ol braten.

. Die aufgeschnittenen Hot Dog Brotchen mit

QUORN™ Bratwurst, Salat,Avocado und Salsa fiillen.
Vor dem Servieren den Hot Dog mit Mayonnaise und
frischem Koriander garnieren.
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https://bestcon-food.de/quorn_produkte/quorn-bratwurst/
https://bestcon-food.de/quorn_produkte/quorn-bratwurst/

Zutaten @tw- 10 (Portionen

» |0 Stiick QUORNT™ Filets (vegetarisch), aufgetaut,
in Streifen geschnitten
200 g Kirschtomaten
300 g Paprika-Mix, in groBe Wiirfel geschnitten
200 g rote Zwiebeln, in groBe Wiirfel geschnitten
| EL Olivenol

Marinade:

* 400 g Kokosmilch

* 3 EL Currypaste

* | TL Kreuzkiimmel, gemahlen
* | TL Koriander, gemahlen

* | Knoblauchzehe, gepresst

SchaschlikspieBe — Die HolzspieBe vor dem Grillen
einige Minuten in Wasser legen, um das Verbrennen der

SpieBe zu vermeiden.

. Den Ofen auf 200 °C vorheizen.
. Kokosmilch, Currypaste, Kreuzkiimmel, Koriander und

Knoblauch vermengen und die in Streifen geschnittenen
QUORNT™ Filets darin einlegen. Das Ganze abdecken
und fiir ca. 30 Minuten kalt stellen.

. Abwechselnd die QUORN™ Filets Streifen, Tomaten,

Paprika und rote Zwiebeln auf die SpieBe schieben.

. Die Kebab-SpieBe auf ein mit Backpapier belegtes

Backblech legen, mit Ol betriufeln und fiir 10-15
Minuten im Ofen garen, bis die SpieBe gold-braun sind.

. Vor dem Servieren die restliche Marinade Uber die

SpieBe geben.


https://bestcon-food.de/quorn_produkte/quorn-bratwurst/
https://bestcon-food.de/quorn_produkte/quorn-filets/
https://bestcon-food.de/quorn_produkte/quorn-filets/

+ 750 g QUORN™ Gehacktes (vegetarisch)
* | kg Pizzateig
700 g verschiedenfarbige Babytomaten
600 g Mozzarella
| Bund Basilikum

Basilikumpesto:

* | Bund Basilikum
125 g Pinienkerne
5 EL Olivenal
20 ml Zitronensaft
Salz, Pfeffer

I. Den Ofen auf 200 °C vorheizen.

2. Fir das Basilikumpesto das Basilikum, die Pinienkerne,
das Olivenol und Zitronensaft piirieren und mit Salz
sowie Pfeffer wiirzen.

3. Den Pizzateig auf einem mit Backpapier belegten
Backblech ausrollen und mit dem Basilikumpesto
bestreichen.

4. Die Tomaten halbieren und zusammen mit dem
Gehackten die Pizza belegen. Den geriebenen
Mozzarella iiber die Pizza geben.

5. Die Pizza fiir ca. |5 Minuten im vorgeheizten Backofen
backen lassen.

6. Geben Sie vor dem Servieren Basilikumblatter
auf die Pizza.

o



https://bestcon-food.de/quorn_produkte/quorn-gehacktes/
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https://bestcon-food.de/quorn_produkte/quorn-geschnetzeltes/

Fajita-Mix:

500 g QUORN™ Geschnetzeltes (vegetarisch)
2 EL Rapsol

2 Zwiebeln, geschnitten

2 rote Paprika, dinn geschnitten
5 Knoblauchzehen, gepresst

| EL Paprikapulver

2 TL Chiliflocken

2 TL Chilipulver

| EL Kreuzkiimmel, gemahlen

| EL Koriander, gemahlen

Saft und Schale einer Limette

I. Ol in der Pfanne erhitzen und QUORN™

Geschnetzeltes bei mittlerer Temperatur ca. 5 Minuten
leicht braun anbraten. Zwiebel und Paprika zugeben
und weitere

5 Minuten braten. Knoblauch, Krauter und Limettensaft
unterriihren und weitere 5 Minuten kocheln bis die
Zwiebeln weich sind.

. Fur die Mango-Salsa Mango, rote Zwiebel, Zitronensaft

und Mango-Chutney in eine Schiissel geben, verriihren
und kalt stellen.

3. Jeweils ca. 5 Scheiben Avocado auf jeden warmen

Weizentortilla platzieren und einen Loffel Mango-Salsa

sowie einen gehauften Loffel Fajita-Mix auf die
Tortillas geben.

. Mit frischem Koriander bestreuen. Die Tortilla

einschlagen und fiir einen Snack auf die Hand
in Folie einrollen oder mit Salat und knusprigen
Kartoffelspalten servieren.

Mango-Salsa:
* | Mango, geschalt, entsteint, gewiirfelt
* | rote Zwiebel, gewiirfelt

| EL Zitronensaft
3 EL Mango-Chutney

3 Avocados, geschalt, entsteint, geschnitten
10 Weizentortillas, aufgewarmt
| Bund frischer Koriander, grob gezupft



https://bestcon-food.de/quorn_produkte/quorn-geschnetzeltes/
https://bestcon-food.de/quorn_produkte/quorn-gehacktes/
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BestCon Food GmbH
Franz-Lenz-StraBe 1-3
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Telefon +49 (0)541 181767-0
Telefax +49 (0)541 181767-21
info@bestcon-food.de
www.bestcon-food.de




